ATLETISMO
RÉCORDS A MEJORAR EN 2024
FEMENIL
CATEGORÍA 29 AÑOS Y MENORES
100 METROS PLANOS	13.00 	2022	María José Fresán, GF BBVA
200 METROS PLANOS	27.07 	2013 	Irene Romano, BANSEFI
400 METROS PLANOS 	1:01.26 	2013 	Irene Romano, BANSEFI
800 METROS PLANOS 	2:35.06 	2019 	Gloria Castelán, GNP
1,500 METROS PLANOS	5:24.20 	2016 	Verónica Soria, GF SCOTIABANK
3,000 METROS PLANOS	12:05.07 	2016 	Verónica Soria, GF SCOTIABANK
5,000 METROS PLANOS	20:50.98 	2019 	Sofía Barreto, CITIBANAMEX
100 METROS CON VALLAS 	17.28	2022 	María José Fresán, GF BBVA
3,000 METROS CAMINATA	18:51.80 	2014 	Magdalena Ibarra, BANCO AZTECA
5,000 METROS CAMINATA	35:12.29	2019	Sandra Hernández, AFORE XXI BANORTE
SALTO DE ALTURA 	1.45 mts. 	2023 	Adriana Camarillo, GF HSBC MÉXICO
SALTO DE LONGITUD 	4.48 mts.	2023 	María José Fresán, GF BBVA
SALTO TRIPLE	9.02 mts.	2023	Adriana Camarillo, GF HSBC MÉXICO
LANZAMIENTO DE BALA	8.06 mts. 	2016 	Elsa García, CONSUBANCO
LANZAMIENTO DE DISCO	31.56 mts. 	2017 	Elsa García, CONSUBANCO
LANZAMIENTO DE JABALINA 	26.65 mts. 	2016 	Elsa García, CONSUBANCO
LANZAMIENTO DE MARTILLO	32.93 mts.	2017	Elsa Emilia García, CONSUBANCO
TRIATLÓN 	1,230 puntos	2017 	Aurea Ochoa, NACIONAL FINANCIERA
RELEVO 4 X 100 METROS	56.16 	2023	GF BBVA 
RELEVO 4 X 400 METROS 	4:34.99 	2019	CITIBANAMEX


CATEGORÍA 30 A 34 AÑOS 
100 METROS PLANOS	12.80	2014 	Irene Romano, BANSEFI
200 METROS PLANOS 	26.43	2014 	Irene Romano, BANSEFI
400 METROS PLANOS	58.72	2014 	Irene Romano, BANSEFI
800 METROS PLANOS	2:26.81 	2019 	Gabriela Santos, CITIBANAMEX
1,500 METROS PLANOS 	5:13.14 	2019 	Reyna García, BANCO AZTECA 
3,000 METROS PLANOS 	11:29.69	2022	Monserrat Vázquez, SANTANDER
5,000 METROS PLANOS	19:49.29	2022	Monserrat Vázquez, SANTANDER
100 METROS CON VALLAS	17.11	2018	Irene Romano, BANSEFI
3,000 METROS CAMINATA	17:09.44	2013	Judith González, GF HSBC MÉXICO
5,000 METROS CAMINATA	33:23.50	2019	Diana Solano, BANCO AZTECA
SALTO DE ALTURA	1.32 mts. 	2016 	Claudia de la Rosa, GF BBVA BANCOMER
SALTO DE LONGITUD	4.86 mts. 	2014 	Irene Romano, BANSEFI
SALTO TRIPLE	8.73 mts.	2019	Claudia Estévez, GF HSBC MÉXICO
LANZAMIENTO DE BALA 	10.90 mts. 	2018 	Araceli Ibarra, CONSUBANCO
LANZAMIENTO DE DISCO	36.35 mts.	2018	Araceli Ibarra, CONSUBANCO
LANZAMIENTO DE JABALINA	29.69 mts. 	2018 	Araceli Ibarra, CONSUBANCO
LANZAMIENTO DE MARTILLO	44.39 mts.	2018	Araceli Ibarra, CONSUBANCO
TRIATLÓN	1,156 puntos	2018 	Aurea Ochoa, NACIONAL FINANCIERA
RELEVO 4 X 100, 30 A 39 AÑOS	55.05 	2023 	BANCO AZTECA
RELEVO 4 X 400, 30 A 39 AÑOS	4:37.35 	2019 	BANCO AZTECA



CATEGORÍA 35 A 39 AÑOS 
100 METROS PLANOS 	14.07 	2023 	Alejandra Antunez, BANCO AZTECA
200 METROS PLANOS 	29.67 	2012 	Érika Vázquez, GF SCOTIABANK
400 METROS PLANOS 	1:07.31 	2012 	Érika Vázquez, GF SCOTIABANK
800 METROS PLANOS	2:33.01 	2022 	Reina Elizabeth García, BANCO AZTECA
1,500 METROS PLANOS 	5:21.33 	2022 	Reina Elizabeth García, BANCO AZTECA
3,000 METROS PLANOS 	11:36.44 	2015 	Mónica Cornejo, BANCO AZTECA
5,000 METROS PLANOS	20:07.93 	2022 	Reina Elizabeth García, BANCO AZTECA
100 METROS CON VALLAS	20.76 	2019 	Claudia de la Rosa, GF BBVA BANCOMER
3,000 METROS CAMINATA 	17:13.19 	2022 	María Magdalena Ibarra, BANCO AZTECA
5,000 METROS CAMINATA	29:21.44	2022	María Magdalena Ibarra, BANCO AZTECA
SALTO DE ALTURA	1.28 mts. 	2012 	Karla Salazar, GF BANAMEX
SALTO DE LONGITUD 	4.22 mts. 	2019 	Claudia de la Rosa, GF BBVA BANCOMER
SALTO TRIPLE	8.17 mts.	2019	Cinthya Peña, GF HSBC MÉXICO 
LANZAMIENTO DE BALA 	8.96 mts. 	2015 	Tlanecy Muñoz, GF BANAMEX
LANZAMIENTO DE DISCO 	31.94 mts. 	2023 	Araceli Ibarra, CONSUBANCO
LANZAMIENTO DE JABALINA	26.58 mts. 	2015 	Tlanecy Muñoz, GF BANAMEX
LANZAMIENTO DE MARTILLO	35.68 mts.	2023	Araceli Ibarra, CONSUBANCO
TRIATLÓN	1,301 puntos	2019 	Claudia de la Rosa, GF BBVA BANCOMER




 
CATEGORÍA  40 A 44 AÑOS
100 METROS PLANOS	14.76 	2015 	Érika Vázquez, GF SCOTIABANK
200 METROS PLANOS	30.15 	2015 	Érika Vázquez, GF SCOTIABANK
400 METROS PLANOS	1:10.75	2023	Karla Mireles, GF HSBC MÉXICO 
800 METROS PLANOS 	2:42.20 	2012 	Nori Gallegos, GF BBVA BANCOMER
1,500 METROS PLANOS 	5:29.26 	2012 	Nori Gallegos, GF BBVA BANCOMER
3,000 METROS PLANOS 	11:59.02 	2011 	Mireya Gómez, BANORTE
5,000 METROS PLANOS 	20:49.51 	2011 	Mireya Gómez, BANORTE
3,000 METROS CAMINATA	19:13.99 	2011 	María T. Jiménez, BANAMEX
5,000 METROS CAMINATA	33.15.18	2019	Madaí Solís, INTERCAM BANCO
SALTO DE ALTURA	1.22 mts. 	2011 	Victoria Maldonado, BANCOMEXT
SALTO DE LONGITUD 	4.26 mts. 	2016 	Adriana Leyva, GF BBVA BANCOMER
LANZAMIENTO DE BALA 	9.80 mts. 	2014 	Blanca Carrillo, GF BANAMEX
LANZAMIENTO DE DISCO 	26.54 mts. 	2014 	Blanca Carrillo, GF BANAMEX
LANZAMIENTO DE JABALINA 	23.70 mts. 	2023 	Tlanecy Muñoz, CITIBANAMEX
LANZAMIENTO DE MARTILLO	27.76 mts.	2023	Laura Armendáriz, GF HSBC MÉXICO
TRIATLÓN	1,074 puntos	2022 	Daniela Cristina Räger, SHF







CATEGORÍA 45 A 49 AÑOS
100 METROS PLANOS	14.45 	2016 	Cira Zambrano, BANOBRAS
200 METROS PLANOS	29.80 	2016 	Cira Zambrano, BANOBRAS
400 METROS PLANOS	1:14.47	2017	Verónica Nava Guzmán, CITIBANAMEX
800 METROS PLANOS	2:44.31 	2016 	Mireya Gómez, GF BANORTE
1,500 METROS PLANOS 	5:27.95 	2012 	Mireya Gómez, GF BANORTE IXE
3,000 METROS PLANOS	11:45.69 	2012 	Mireya Gómez, GF BANORTE IXE
5,000 METROS PLANOS 	21:12.13 	2016 	Mireya Gómez, GF BANORTE IXE
3,000 METROS CAMINATA 	18:18.65 	2013 	Silvia Espejel, BANCOMEXT
5,000 METROS CAMINATA	34.49.12	2022	Madai Solís, INTERCAM BANCO
SALTO DE ALTURA	1.23 mts.	2016	Ivonne Mustri, BANCOMEXT
SALTO DE LONGITUD 	4.01 mts. 	2023 	Adriana Leyva, GF BBVA 
LANZAMIENTO DE BALA 	9.17 mts. 	2015 	Blanca Carrillo, GF BANAMEX
LANZAMIENTO DE DISCO 	25.33 mts. 	2015 	Blanca Carrillo, GF BANAMEX
LANZAMIENTO DE JABALINA	22.74 mts. 	2016 	Cira Zambrano, BANOBRAS
LANZAMIENTO DE MARTILLO	28.64 mts.	2022	María Ramírez, BANCO DE MÉXICO
TRIATLÓN	1,422 puntos	2019 	Adriana Leyva, GF BBVA BANCOMER
RELEVO 4 X 100, 40 A 49 AÑOS	1:00.69 	2023 	GF BBVA
RELEVO 4 X 400, 40 A 49 AÑOS	5:01.34 	2017	CITIBANAMEX






CATEGORÍA 50 A 54 AÑOS
100 METROS PLANOS 	15.02 	2023 	Cira Zambrano, BANOBRAS
200 METROS PLANOS	31.89 	2018 	Cira Zambrano, BANOBRAS
400 METROS PLANOS	1:16.72	2019	Ivonne Mustri, BANCOMEXT
800 METROS PLANOS 	2:46.74 	2016 	Lina García, GF BBVA BANCOMER	
1,500 METROS PLANOS 	5:50.58	2014 	Beatriz Rodríguez, GF BBVA BANCOMER
3,000 METROS PLANOS 	12:38.43	2016 	Silvia Espejel, BANCOMEXT
5,000 METROS PLANOS 	21:48.69	2017 	Lina García, GF BBVA BANCOMER
3,000 METROS CAMINATA	18:43.49	2016	Silvia Espejel, BANCOMEXT
5,000 METROS CAMINATA	35:12.12	2019	Fabiola Santoyo, GF BBVA BANCOMER
SALTO DE ALTURA	1.18 mts.	2017	Ivonne Mustri, BANCOMEXT
SALTO DE LONGITUD 	3.60 mts.	2017 	María Patricia Cano, FND
LANZAMIENTO DE BALA 	9.14 mts. 	2015 	Emilia Lenk, GF HSBC MÉXICO
LANZAMIENTO DE DISCO 	25.28 mts. 	2013 	Georgina Chávez, NACIONAL FINANCIERA
LANZAMIENTO DE JABALINA	19.80 mts.	2018 	Leticia Franco, GF BBVA BANCOMER
LANZAMIENTO DE MARTILLO	28.64 mts.	2022	María Ramírez, BANCO DE MÉXICO
TRIATLÓN	1,226 puntos	2023 	Cira Zambrano, BANOBRAS
[bookmark: _Hlk134808987]RELEVO 4 X 100, 50 A 59 AÑOS	1:14:10	2023	GF BBVA
RELEVO 4 X 400, 50 A 59 AÑOS	6:00.72	2018	GF BBVA BANCOMER






CATEGORÍA 55 A 59 AÑOS
100 METROS PLANOS 	16.11	2014 	Lorena García, GF BBVA BANCOMER
200 METROS PLANOS 	33.76	2014 	Lorena García, GF BBVA BANCOMER
400 METROS PLANOS	1:22.26	2023	Aurora Isabel González, BANCO AZTECA
800 METROS PLANOS 	2:53.87 	2023 	Lina García, GF BBVA
1,500 METROS PLANOS 	5:50.78 	2022 	Lina García, GF BBVA
3,000 METROS PLANOS 	12:56.20 	2022 	Lina García, GF BBVA
5,000 METROS PLANOS	22:16.59 	2022 	Lina García, GF BBVA
3,000 METROS CAMINATA	19:41.62	2023	Silvia Espejel, BANCOMEXT 
5,000 METROS CAMINATA	34:35.28	2023	Fabiola Santoyo, GF BBVA 
SALTO DE LONGITUD	 3.32 mts. 	2017 	Lorena García, GF BBVA BANCOMER
LANZAMIENTO DE BALA	 7.96 mts. 	2011 	Rosa Álvarez, BANCO SANTANDER
LANZAMIENTO DE DISCO	20.76 mts.	2015	Rosa Álvarez, BANCO SANTANDER
LANZAMIENTO DE JABALINA 	19.54 mts. 	2016 	Lorena García, GF BBVA BANCOMER
LANZAMIENTO DE MARTILLO	23.14 mts.	2023	Alma Gutiérrez, GF BBVA
TRIATLÓN	788 puntos	2023	Margarita González, FND









CATEGORÍA 60 A 64 AÑOS
100 METROS PLANOS	17.11	2019	Lorena García, GF BBVA BANCOMER
200 METROS PLANOS 	40.60 	2013 	Socorro Herrera, GF BBVA BANCOMER
800 METROS PLANOS 	3:00.49 	2019 	Catalina Avelino, SHCP
1,500 METROS PLANOS 	6:24.85 	2019 	Catalina Avelino, SHCP
3,000 METROS PLANOS	13:50.19	2019	Catalina Avelino, SHCP
5,000 METROS PLANOS	23:50.24	2019	Catalina Avelino, SHCP
3,000 METROS CAMINATA	26:20.63	2022	Leticia Arenas, GF BBVA
5,000 METROS CAMINATA	46:14.32	2022	Leticia Arenas, GF BBVA
SALTO DE LONGITUD	3.28 mts.	2019	Lorena García, GF BBVA BANCOMER
LANZAMIENTO DE BALA 	8.77 mts.	2013 	Rosa Álvarez, BANCO SANTANDER
LANZAMIENTO DE DISCO 	18.97 mts. 	2013 	Rosa Álvarez, BANCO SANTANDER
LANZAMIENTO DE JABALINA 	19.40 mts.	2022	María Martínez, SHCP 	



CATEGORÍA 65 A 69 AÑOS
100 METROS PLANOS	22.43	2019	Esther Solano, SAE	
200 METROS PLANOS	42.31	2015	Esther Solano, SAE 
800 METROS PLANOS	3:38.87	2015	Esther Solano, SAE 
1,500 METROS PLANOS	7:12.08	2015	Esther Solano, SAE
LANZAMIENTO DE BALA	5.68 mts.	2023	Georgina Chávez, NAFIN
LANZAMIENTO DE DISCO	13.29 mts.	2019	Socorro Herrera, GF BBVA BANCOMER
LANZAMIENTO DE JABALINA	12.51 mts.	2019	Socorro Herrera, GF BBVA BANCOMER



CATEGORÍA 70 A 74 AÑOS
LANZAMIENTO DE BALA	4.83 mts.	2023	Socorro Herrera, GF BBVA	
LANZAMIENTO DE DISCO	10.48 mts.	2023	Socorro Herrera, GF BBVA	
LANZAMIENTO DE JABALINA	8.94 mts.	2023	Socorro Herrera, GF BBVA	























VARONIL
CATEGORÍA 29 AÑOS Y MENORES
100 METROS PLANOS	11.55	2016 	Omar Carranza, NACIONAL FINANCIERA
200 METROS PLANOS	23.65 	2016 	Omar Carranza, NACIONAL FINANCIERA
400 METROS PLANOS	51.17	2019 	Luis Córdova, NACIONAL FINANCIERA 
800 METROS PLANOS	1:59.96 	2017 	Mario Lugo, NACIONAL FINANCIERA
1,500 METROS PLANOS	4:20.60 	2017 	Mario Lugo, NACIONAL FINANCIERA
5,000 METROS PLANOS	16:00.27 	2017 	Mario Lugo, NACIONAL FINANCIERA
10,000 METROS PLANOS	35:54.11 	2012 	Luis Mercado, GF HSBC MÉXICO
110 METROS CON VALLAS	16.17 	2019 	Gamaliel Galán, SCOTIABANK
3,000 METROS C/OBSTÁCULOS	10:59.99 	2019 	Pablo Pérez, GF BANORTE
3,000 METROS CAMINATA	19:10.60	2018	Daniel Altamirano, CITIBANAMEX
5,000 METROS CAMINATA	32:28.47 	2018 	Daniel Altamirano, CITIBANAMEX
10,000 METROS CAMINATA	1:04:57.64 	2014 	Arturo Salazar, SAE
SALTO DE ALTURA	1.70 mts. 	2015 	Alejandro Rodríguez, GF BANAMEX
SALTO DE LONGITUD	5.90 mts. 	2019 	Bernardo Williams, GF BANORTE
SALTO TRIPLE	12.12 mts.	2019 	Bernardo Williams, GF BANORTE
LANZAMIENTO DE BALA	10.66 mts.	2017 	Fernando García, GF HSBC MÉXICO
LANZAMIENTO DE DISCO	28.52 mts. 	2022 	Enrique López, GF HSBC MÉXICO
LANZAMIENTO DE JABALINA	44.61 mts. 	2019 	Bernardo Williams, GF BANORTE
LANZAMIENTO DE MARTILLO	32.35 mts.	2022	Enrique López, GF HSBC MÉXICO	
HEPTATLÓN	3,285 puntos	2018	Ricardo Velázquez, NACIONAL FINANCIERA
RELEVO 4 X 100 METROS	46.34	2019 	SCOTIABANK
RELEVO 4 X 400 METROS	3:40.26 	2018	NACIONAL FINANCIERA



CATEGORÍA 30 A 34 AÑOS
100 METROS PLANOS	11.71 	2013 	Luis Toriz, BANCO AZTECA
200 METROS PLANOS	23.60	2016 	Alan García, GF BANAMEX
400 METROS PLANOS	52.02	2013 	Orlando Santaella, GF HSBC MÉXICO
800 METROS PLANOS	2:02.11 	2019 	Adrián Reyes, SANTANDER
1,500 METROS PLANOS	4:14.80 	2013 	Luis Mercado, GF HSBC MÉXICO
5,000 METROS PLANOS	16:13.70 	2013 	Luis Mercado, GF HSBC MÉXICO
10,000 METROS PLANOS	34:25.77	2017 	Emmanuel Alejandre, SANTANDER
110 METROS CON VALLAS	17.28 	2014 	Irwing Torres, BANCO AZTECA
3,000 METROS C/OBSTÁCULOS 	11:23.90 	2018 	Pedro Hernández, CITIBANAMEX
3,000 METRO CAMINATA	19:02.58	2018	Pedro Hernández, CITIBANAMEX
5,000 METROS CAMINATA	30:08.63 	2014 	Adalberto Hernández, GF HSBC MÉXICO
10,000 METROS CAMINATA	1:00:40.30 	2013 	Adalberto Hernández, GF HSBC MÉXICO
SALTO DE ALTURA	1.65 mts. 	2017 	Alejandro Rodríguez, CITIBANAMEX
SALTO DE LONGITUD	5.92 mts. 	2016 	Hugo Bárcenas, BANSEFI
SALTO TRIPLE	12.01 mts. 	2014 	Irwing Torres, BANCO AZTECA
LANZAMIENTO DE BALA	11.31 mts. 	2011 	Ferrán González, GF BANAMEX
LANZAMIENTO DE DISCO	33.00 mts.  	2011 	Ferrán González, GF BANAMEX
LANZAMIENTO DE JABALINA 	41.31 mts.	2012 	Luis Viveros, GF HSBC MÉXICO
LANZAMIENTO DE MARTILLO	29.68 mts. 	2022 	Luis Loyola, GF MONEX
HEPTATLÓN	2,961 puntos	2018 	Emmanuel Ramírez, SHF	
RELEVO 4 X 100, 30 A 39 AÑOS	47.07 	2013 	BANCO AZTECA
RELEVO 4 X 400, 30 A 39 AÑOS 	3:43.17 	2013 	GF HSBC MÉXICO


CATEGORÍA 35 A 39 AÑOS
100 METROS PLANOS	12.12 	2016 	Carlos Flores, GF BANAMEX
200 METROS PLANOS	24.71 	2019 	Adrián Pérez, CITIBANAMEX
400 METROS PLANOS	53.93 	2019 	Jesús Bramasco, SHF
800 METROS PLANOS	2:03.51 	2018 	Jesús Bramasco, SHF
1,500 METROS PLANOS	4:23.40 	2019 	Jesús Bramasco, SHF
5,000 METROS PLANOS	17:08.64 	2019 	Emmanuel Alejandre, SANTANDER
10,000 METROS PLANOS	35:33.49 	2019 	Emmanuel Alejandre, SANTANDER
110 METROS CON VALLAS	18.69 	2022 	Jhovanny Peña, INVEX BANCO
3,000 METROS C/OBSTÁCULOS	10:52.23 	2022 	Jesús Bramasco, SHF
3,000 METROS CAMINATA	17:12.22	2019	Marco Hernández, GF BBVA BANCOMER
5,000 METROS CAMINATA	29:51.80 	2016 	Wilfrido Pastrana, GF HSBC MÉXICO
10,000 METROS CAMINATA	1:00:32.75 	2016 	Wilfrido Pastrana, GF HSBC MÉXICO
SALTO DE ALTURA	1.58 mts. 	2012 	Mario Marín, GF BANAMEX
SALTO DE LONGITUD	6.23 mts. 	2019 	Jesús Bramasco, SHF
SALTO TRIPLE	12.76 mts. 	2018 	Jesús Bramasco, SHF
LANZAMIENTO DE BALA	10.39 mts. 	2016 	Luis García, GF BANAMEX
LANZAMIENTO DE DISCO	31.17 mts. 	2014 	Víctor Lemus, BANCO DE MÉXICO
LANZAMIENTO DE JABALINA	40.80 mts. 	2018 	Luis Viveros, SHCP
LANZAMIENTO DE MARTILLO	36.28 mts. 	2016 	Víctor Martínez, BANOBRAS
HEPTATLÓN	2,819 puntos 	2019 	Pablo Ramírez, SCOTIABANK


CATEGORÍA 40 A 44 AÑOS
100 METROS PLANOS	11.20 	1992 	Salvador Rosendo, BANAMEX
200 METROS PLANOS	24.06 	1996 	Ramón López, BANCO DE MÉXICO
400 METROS PLANOS	52.31 	2003 	Armando Martínez, BANCOMEXT
800 METROS PLANOS	2:07.85 	2023 	Jesús Bramasco, SHF
1,500 METROS PLANOS	4:29.12 	2003 	Mario González, BANAMEX
5,000 METROS PLANOS	16:05.30 	1991	José Alvarado, BANCO DE MÉXICO
10,000 METROS PLANOS	33:58.27 	1995 	José Flores, BANAMEX
3,000 METROS C/OBSTÁCULOS	11:09.83 	2023 	Jesús Corona, SAT
3,000 METROS CAMINATA	17:39.38	2018	Joaquín Bazán, SANTANDER
5,000 METROS CAMINATA	28:39.38 	2013 	Wilfrido Pastrana, GF HSBC MÉXICO
SALTO DE LONGITUD	5.69 mts. 	1998 	Ramón Vélez, SERFIN
LANZAMIENTO DE BALA	10.90 mts. 	1997 	Juan Salinas, NACIONAL FINANCIERA
LANZAMIENTO DE DISCO	32.66 mts. 	2004 	Antonio Flores, SCOTIABANK
LANZAMIENTO DE JABALINA	45.56 mts. 	1994 	Gonzalo Covarrubias, BANCO INTERNACIONAL
LANZAMIENTO DE MARTILLO	36.49 mts.	2017 	Víctor Martínez, BANOBRAS
HEPTATLÓN	2,807 puntos	2023 	Alejandro Ramírez, SCOTIABANK
RELEVO 4 X 100, 40 A 49 AÑOS	48.28 	2016 	GF BBVA BANCOMER
RELEVO 4 X 400, 40 A 49 AÑOS	3:45.85 	2016 	GF BBVA BANCOMER


CATEGORÍA 45 A 49 AÑOS
100 METROS PLANOS	12.10 	1992 	Alfonso Vázquez, NACIONAL FINANCIERA
200 METROS PLANOS	24.98 	1997 	Alberto Trejo, BANCO DEL ATLÁNTICO
400 METROS PLANOS	55.72 	2016 	Francisco Frías, FND
800 METROS PLANOS	2:07.56 	2014 	Raúl Hernández, GF BBVA BANCOMER
1,500 METROS PLANOS	4:38.32 	2015 	Raúl Hernández, BBVA BANCOMER
5,000 METROS PLANOS	16:15.60 	1996 	José Alvarado, BANCO DE MÉXICO
10,000 METROS PLANOS	34:20.40 	1993 	José Alvarado, BANCO DE MÉXICO
3,000 METROS C/OBSTÁCULOS	12:41.88 	2011 	Alejandro Zinser, GF BBVA BANCOMER
3,000 METROS CAMINATA	16:56.65	2019	Wilfrido Pastrana, BANCO SABADELL
5,000 METROS CAMINATA	28:44.81 	2019 	Wilfrido Pastrana, BANCO SABADELL
SALTO DE LONGITUD	5.58 mts. 	1995 	Daniel Saldaña, BANCOMER
LANZAMIENTO DE BALA	10.56 mts. 	1993 	Federico Bautista, BANOBRAS
LANZAMIENTO DE DISCO	30.56 mts.	1994 	Emigdio Cerón, BANCO DE MÉXICO
LANZAMIENTO DE JABALINA	42.51 mts. 	2000 	Carlos Orrantia, BANRURAL
LANZAMIENTO DE MARTILLO	33.08 mts. 	2013 	Carlos Villegas, BANCO DE MÉXICO
HEPTATLÓN	3,180 puntos	2019	Fernando Arana, GF BBVA BANCOMER


CATEGORÍA 50 A 54 AÑOS
100 METROS PLANOS	12.40 	2022 	Eric Omar Ortega, PROSA
200 METROS PLANOS	25.55 	2006 	Guillermo Juárez, HSBC MÉXICO
400 METROS PLANOS	57.53 	2019 	Francisco Frías, FND
800 METROS PLANOS	2:14.34	2018	Raúl Hernández, GF BBVA BANCOMER
1,500 METROS PLANOS	4:40.77 	2018 	Raúl Hernández, GF BBVA BANCOMER
5,000 METROS PLANOS	17:25.42 	1999 	José Alvarado, BANCO DE MÉXICO
10,000 METROS PLANOS	37:21.71 	2019 	Emilio Morán, GF BANORTE
3,000 METROS CAMINATA	16:37.90 	2022 	Wilfrido Pastrana, BANCO SABADELL
5,000 METROS CAMINATA	29:17.67	2019	Iván Plata, CITIBANAMEX
SALTO DE LONGITUD	5.36 mts.	2006 	Ramón Vélez, BANCO AZTECA
LANZAMIENTO DE BALA	10.77 mts. 	2002 	Homero López, BANCO DE MÉXICO
LANZAMIENTO DE DISCO	33.48 mts. 	2015 	Carlos Villegas, BANCO DE MÉXICO
LANZAMIENTO DE JABALINA	35.59 mts. 	2022 	Wilfrido Pastrana, BANCO SABADELL
LANZAMIENTO DE MARTILLO	35.00 mts. 	2015 	Carlos Villegas, BANCO DE MÉXICO
HEPTATLÓN	3,208 puntos	2019	Raymundo Fragoso, GF BBVA BANCOMER
RELEVO 4X100, 50 A 59 AÑOS	53.87 	2019	CITIBANAMEX 
RELEVO 4 X 400, 50 A 59 AÑOS	4:15.63	2019	GF BBVA BANCOMER	


CATEGORÍA 55 A 59 AÑOS
100 METROS PLANOS	13.24	2023 	José Margarito Sánchez, SCOTIABANK
200 METROS PLANOS	26.65 	2023 	José Margarito Sánchez, SCOTIABANK
400 METROS PLANOS	1:00.60	2023	Guillermo Reyes, BANCO AZTECA
800 METROS PLANOS	2:15.72	2023	Raúl Hernández, GF BBVA	
1,500 METROS PLANOS	4:53.21 	2022 	Gerardo Emilio Morán, GF BANORTE
5,000 METROS PLANOS	18:10.31	2022	Gerardo Emilio Morán, GF BANORTE
10,000 METROS PLANOS	37:20.00	2022	Gerardo Emilio Morán, GF BANORTE
3,000 METROS CAMINATA	17:29.96 	2018 	Mario Torres, BANCO AZTECA
5,000 METROS CAMINATA	30:50.44	2017	Mario Torres, BANCO AZTECA
SALTO DE LONGITUD	4.82 mts. 	2011 	Ramón Vélez, BANCO AZTECA
LANZAMIENTO DE BALA	9.96 mts.	2023	Roberto Bustos, NACIONAL FINANCIERA
LANZAMIENTO DE DISCO	34.34 mts.	2016 	José Flores, GF SCOTIABANK
LANZAMIENTO DE JABALINA	33.78 mts. 	2016 	Marco Galicia, GF BANAMEX
LANZAMIENTO DE MARTILLO	28.48 mts.	2019	Sergio Olvera, CITIBANAMEX


CATEGORÍA 60 A 64 AÑOS
100 METROS PLANOS	13.58 	2023	Edgar Cervantes, GF BBVA
200 METROS PLANOS	28.66 	2023 	Edgar Cervantes, GF BBVA
800 METROS PLANOS	2:32.40	2023	José Martín Ruiz, GF BBVA
1,500 METROS PLANOS	5:16.29 	2023 	José Martín Ruiz, GF BBVA
3,000 METROS PLANOS	11:30.38	2023	José Martín Ruiz, GF BBVA	
5,000 METROS PLANOS	19:47.51 	2023 	José Martín Ruiz, GF BBVA
10,000 METROS PLANOS	44:10.62 	2012 	Abel Sánchez, BANSEFI
3,000 METROS CAMINATA	17:22.26	2014	Pedro García, GF BANAMEX
5,000 METROS CAMINATA	31:27.06	2017	Raúl Velázquez, CITIBANAMEX 
SALTO DE LONGITUD	4.70 mts.	2015	Ramón Vélez, BANCO AZTECA
LANZAMIENTO DE BALA	10.79 mts.	2014	Carlos Orrantia, SAE
LANZAMIENTO DE DISCO	34.37 mts.	2015	Raúl Villanueva, NACIONAL FINANCIERA
LANZAMIENTO DE JABALINA	34.57 mts. 	2015 	Carlos Orrantia, SAE
LANZAMIENTO DE MARTILLO	31.21 mts.	2019	Emilio Martínez, CITIBANAMEX










CATEGORÍA 65 A 69 AÑOS
100 METROS PLANOS	14.54	2019 	Ernesto Luna, BANCO DE MÉXICO
200 METROS PLANOS	30.01	2019 	Ernesto Luna, BANCO DE MÉXICO
800 METROS PLANOS	2:56.78	2023	Lorenzo Otamendi, GF HSBC MÉXICO
1,500 METROS PLANOS	5:55.26 	2018 	Fernando Ruiz, CITIBANAMEX
3,000 METROS PLANOS	12:43.27	2018	Fernando Ruiz, CITIBANAMEX
5,000 METROS PLANOS	21:07.61	2011	Pablo Flores, GNP
10,000 METROS PLANOS	44:40.84	2011	Miguel Juárez, BBVA BANCOMER
3,000 METROS CAMINATA	17:53.95 	2019 	Pedro García, CITIBANAMEX
5,000 METROS CAMINATA	30:01.30	2019	Pedro García, CITIBANAMEX
SALTO DE LONGITUD	4.43 mts.	2023	Ramón Vélez, BANCO AZTECA 
LANZAMIENTO DE BALA	9.84 mts.	2018	Jesús Félix, SHF
LANZAMIENTO DE DISCO	31.25 mts.	2023	Marco Galicia, CITIBANAMEX
LANZAMIENTO DE JABALINA 	32.13 mts. 	2023 	Marco Galicia, CITIBANAMEX
LANZAMIENTO DE MARTILLO	28.66 mts.	2023	Emilio Martínez, CITIBANAMEX

CATEGORÍA 70 A 74 AÑOS
100 METROS PLANOS	16.16 	2017 	Enrique García, BANCO DE MÉXICO
200 METROS PLANOS	33.60	2017 	Enrique García, BANCO DE MÉXICO
1,500 METROS PLANOS	5:33.64 	2019 	Miguel Juárez, GF BBVA BANCOMER
3,000 METROS PLANOS	14:43.56	2018	Miguel Juárez, GF BBVA BANCOMER
5,000 METROS PLANOS	23:50.85 	2015 	Miguel Juárez, GF BBVA BANCOMER
10,000 METROS PLANOS	48:45.60	2016	Pablo Flores, GNP
3,000 METROS CAMINATA	18:43.49	2022	Pedro García, CITIBANAMEX
5,000 METROS CAMINATA	33:20.29	2022	Pedro García, CITIBANAMEX
SALTO DE LONGITUD	3.50 mts.	2018	Enrique García, BANCO DE MÉXICO
LANZAMIENTO DE BALA	9.59 mts.	2019	Homero López, BANCO DE MÉXICO
LANZAMIENTO DE JABALINA	28.65 mts.	2019	Homero López, BANCO DE MÉXICO


CATEGORÍA 75 AÑOS Y MÁS
100 METROS PLANOS	19.24	2023	Enrique García, BANCO DE MÉXICO
200 METROS PLANOS	40.26	2023	Enrique García, BANCO DE MÉXICO
800 METROS PLANOS	4:09.41	2023	Miguel Juárez, GF BBVA
1,500 METROS PLANOS	8:43.38	2023	Miguel Juárez, GF BBVA	
3,000 METROS PLANOS	18:07.03	2023	Miguel Juárez, GF BBVA	
5,000 METROS PLANOS	32:27.02	2023	Miguel Juárez, GF BBVA	
3,000 METROS CAMINATA	23:29.44	2023	Carlos Arias, CITIBANAMEX	
5,000 METROS CAMINATA	44:47.37	2023	Carlos Arias, CITIBANAMEX	
SALTO DE LONGITUD	2.30 mts.	2023	Enrique García, BANCO DE MÉXICO	
LANZAMIENTO DE BALA	6.74 mts.	2023	José Rodríguez, NACIONAL FINANCIERA	
LANZAMIENTO DE JABALINA	11.35 mts.	2023	José Rodríguez, NACIONAL FINANCIERA
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